
 
 

Cursos Libres julio 2023 

 

Matrícula: del miércoles 21 de junio a las 9:00 a. m. al lunes 26 de junio a las 12:00 m.  

Enlace de inscripción: https://cursoslibresso.fundacionucr.org/ 

Desarrollo de los cursos: del 03 al 15 de julio.  

● La modalidad de los cursos, virtual, bimodal o presencial, se especifica en la 

descripción de cada uno.  

● Las actividades presenciales se desarrollarán en las instalaciones de la Sede 

de Occidente, en San Ramón de Alajuela.  

● Para las actividades virtuales se requiere contar con conexión de internet estable, 

computadora o dispositivos móviles (tablet, celular), headset o micrófono, cámara. 

Costo: ¢5 100,00 I.V.A. incluido. 

 

 

Oferta de Cursos 

Amor Ético 

Facilitador: Indira Arrieta. 
Modalidad: virtual sincrónico (clases en línea y en vivo). 
Fecha de inicio: 4 de julio 2023. 
Fecha de finalización: 11 de julio 2023. 
Días que se imparte: 4, 7, 10 y 11 de julio. 
Horario: 10:10 a. m. a 10:50 a. m. 
Población: adultos (18-60 años). 
 
Aprende a hacer tu propio Plan de Emergencias Familiar. 
Facilitador: Viviana Vargas Ramírez. 
Modalidad: bimodal (presencial y virtual). 
Fecha de inicio: 12 de julio 2023. 
Fecha de finalización: 14 de julio 2023. 
Días que se imparte: 12 y 14 de julio. 
Horario: 2:00 p. m. a 4:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años). 
 
Aprende Inglés con juegos de mesa 
Facilitador: Ana Yansy Morales Solís. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte: 11 de julio 2023. 
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: jóvenes (12-17 años). 
 
  

https://cursoslibresso.fundacionucr.org/admin


 
 
Astronomía para la niñez 
Grupo 1 
Facilitador: José Arnoldo Mena Pereira. 
Modalidad: virtual sincrónico (clases en línea y en vivo). 
Fecha de inicio: 3 de julio 2023. 
Fecha de finalización: 12 de julio 2023. 
Días que se imparte: 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11 y 12 de julio. 
Horario: 5:00 p. m. a 6:00 p. m. 
Población: niños (7-11 años). 
Requerimientos especiales: que las personas inscritas tengan dispositivos con acceso a 
internet y descarga de aplicaciones para estudiar astronomía. 
 
Astronomía para la niñez 
Grupo 2 
Facilitador: José Arnoldo Mena Pereira. 
Modalidad: virtual sincrónico (clases en línea y en vivo). 
Fecha de inicio: 3 de julio 2023. 
Fecha de finalización: 12 de julio 2023. 
Días que se imparte: 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11 y 12 de julio. 
Horario: 6:00 p. m. a 7:00 p. m. 
Población: niños (7-11 años). 
Requerimientos especiales: que las personas inscritas tengan dispositivos con acceso a 
internet y descarga de aplicaciones para estudiar astronomía. 

 
Charla sobre revisión y requerimientos de la Ley 7600 para comercios, instituciones 
y comunidad general 
Facilitador: Wendy María Elizondo Vásquez. 
Modalidad: bimodal (presencial y virtual). 
Días que se imparte: 10 de julio 2023.  
Horario: 1:00 p. m. a 4:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años). 

  
Ciberseguridad práctica para personas adultas mayores 
Facilitador: Adrián Bustamante Blanco. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 3 de julio 2023. 
Fecha de finalización: 7 de julio 2023. 
Días que se imparte: 3, 5 y 7 de julio.  
Horario: 7:00 a. m. a 11:00 a. m. 
Población: adultos mayores (61 años en adelante). 
 
¿Cómo redactar mi tesis? 
Facilitador: Jacqueline Arias Gamboa.  
Modalidad: virtual sincrónico (clases en línea y en vivo). 
Días que se imparte: 7 y 8 de julio 2023.  
Horario: 8:30 a. m. a 12:00 m. 
Población: adultos (18-60 años). 
 
  



 
 
Conceptos industriales generales para personal administrativo  
Facilitador: Luis Esteban Navarro Ceciliano.  
Modalidad: virtual sincrónico (clases en línea y en vivo). 
Fecha de inicio: 8 de julio 2023 
Fecha de finalización: 29 de julio 2023 
Días que se imparte: 8, 15, 22 y 29 de julio.  
Horario: 8:00 a. m. a 10:00 a. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Desbloqueando tu potencial: seminario intensivo de Coaching Personal 
Facilitador: Mainor Molina Salas. 
Modalidad: presencial. 
Día que se imparte: 5 de julio.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Eco libreta: taller práctico de hojas recicladas y libretas ecológicas 
Facilitador: Nazareth Maria Ruiz Acuña. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 4 de julio 2023 
Fecha de finalización: 5 de julio 2023 
Días que se imparte: 4 y 5 de julio.  
Horario: 1:00 p. m. a 3:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Edición de video desde dispositivos Android 
Facilitador: Mauricio Rojas Salas. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte: 13 de julio 2023.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: de 15 años en adelante. 
 
Electricidad básica 
Facilitador: Ensio Pérez Chinchilla. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte: 8 de julio 2023.  
Horario: 9:00 a. m. a 4:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Emprendimientos  de negocios disruptivos e innovación empresarial 
Facilitador: Alex Dávila Romero. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 3 de julio 2023 
Fecha de finalización: 13 de julio 2023 
Días que se imparte: 3, 6, 10 y 13 de julio.  
Horario: 5:00 p. m. a 7:30 p. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
  



 
 
English summer camp for children 
Facilitador: Jeffrey Vargas Jiménez. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 10 de julio 2023 
Fecha de finalización: 13 de julio 2023 
Días que se imparte: 10, 11, 12 y 13 de julio.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: niños (7-11 años) 
 
Goalball: un deporte para población baja visión y personas ciegas 
Facilitador: María de los Angeles Monge Alvarado. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte:14 de julio 2023.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: la actividad es abierta a niños y jóvenes en condición de baja visión y ciegos, 
padres de familia y docentes de educación física de la comunidad. (Niños (7-11 años) y 
Jóvenes (12-17 años) 
 
¡Hola, Japón! Introducción al idioma y la cultura japonesa para adolescentes 
Facilitador: Samuel Marin Cubero. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 6 de julio 2023 
Fecha de finalización: 13 de julio 2023 
Días que se imparte:6, 8, 10 y 13 de julio.  
Horario: 2:00 p. m. a 4:00 p. m. 
Población: jóvenes (12-17 años) 
 
Inglés básico A1 
Facilitador: Filander Valverde Ramírez. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 4 de julio 2023 
Fecha de finalización: 13 de julio 2023 
Días que se imparte:4, 7, 11 y 14 de julio.  
Horario: 2:00 p. m. a 5:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Introducción a la ética animal 
Facilitador: Mauricio Ulloa Fernández. 
Modalidad: virtual sincrónico y asincrónico (clases en línea, algunas sesiones en vivo y 
otras sesiones en que se avanza de manera individual). 
Fecha de inicio: 3 de julio 2023 
Fecha de finalización: 12 de julio 2023 
Días que se imparte:3, 5,  7, 10 y 12 de julio.  
Horario: 6:00 p. m. a 8:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
  



 
 
Introducción a la robótica para jóvenes 
Facilitador: Kriscia Ramírez Benavides. 
Modalidad: virtual sincrónico. 
Día que se imparte: 11 de julio.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: jóvenes (12-19 años) 
 
Introducción a la robótica para adultos 
Facilitador: Kriscia Ramírez Benavides. 
Modalidad: virtual sincrónico. 
Día que se imparte: 13 de julio.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: de 18 años en adelante. 
 
Peluches con calcetines: dale vida a tus medias usadas 
Facilitador: Nazareth María Ruiz Acuña. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 12 de julio 2023 
Fecha de finalización: 14 de julio 2023 
Días que se imparte:12 y 14 de julio.  
Horario: 2:00 p. m. a 4:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Prevención y atención de incendios  
Facilitador: Jhervis Andrey Vargas Morera. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte:14 de julio 2023.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Portugués básico A1 
Facilitador: Filander Valverde Ramírez. 
Modalidad: presencial. 
Fecha de inicio: 3 de julio 2023 
Fecha de finalización: 12 de julio 2023 
Días que se imparte: 3, 5, 10  y 12 de julio.  
Horario: 2:00 p. m. a 5:00 p. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
 
Ponencia: “La historia local como herramienta para el aprendizaje e investigación 
en educación secundaria y el rescate de la memoria regional” 
Facilitador: Juan Pablo Bejarano Moya. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte:3 de julio 2023.  
Horario: 9:00 a. m. a 11:00 a. m. 
Población: adultos (18-60 años) 
Requerimientos especiales: a conferencia es guiada a Profesores de Estudios Sociales y 
Educación Cívica, Historiadores o líderes comunales 
 



 
 
Taller de actividades deportivas y recreativas para padres  de niños y jóvenes en 
condición de discapacidad 
Facilitador: María de los Angeles  Monge Alvarado. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte: 13 de julio 2023.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: jóvenes (12-17 años) 
Requerimientos especiales: la actividad es para niños y jóvenes en condición de 
discapacidad (Niños (7-11 años) y Jóvenes (12-17 años) y deben ser acompañados por 
sus padres de familia o encargados legales. 
 
Taller concientización "El papel crucial de las abejas: Polinizadores esenciales" 
Facilitador: Yarhit Dormond Alvarez. 
Modalidad: bimodal (presencial y virtual). 
Fecha de inicio: 5 de julio 2023. 
Fecha de finalización: 14 de julio 2023. 
Días que se imparte:5, 7, 8, 10, 12 y 14 de julio.  
Horario: 9:00 a. m. a 5:00 p. m. 
Población: niños (7-11 años) 
 
Taller de gamificación en el aula 
Facilitador: Ana Yansy Morales Solís. 
Modalidad: bimodal (presencial y virtual). 
Días que se imparte: 12 de julio 2023.  
Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m. 
Población: adultos (18-60 años). 
Requerimientos especiales: Este taller estaría dirigido a profesores de inglés de 
educación primaria, secundaria, educación superior, academias.  
 
The song challenge: aprendamos inglés con canciones 
Facilitador: Ana Yansy Morales Solís. 
Modalidad: presencial. 
Días que se imparte: 11 de julio 2023.  
Horario: 2:00 p. m. a 4:00 p. m. 
Población: jóvenes (12-17 años). 
 


