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El Servicio de Actividades Culturales brinda ayuda a
la Universidad en la conformacién y seguimiento de
grupos de danza, teatro, canto y grupos musicales.

El CVE dio seguimiento desde el aflo 2017 hasta el
2019 a una serie de grupos culturales del Recinto
de Occidente (Grecia y San Ramoén)

Grupo Urban Crew
Ensamble Folclérico de Gamonal

@ Teatro DiOkol

® Teatro Dionisios

® Cuarteto de guitarra clasico
de Occidente
Acoustic Soul

Grupos en calidad Coro Universitario
de Talleres ® Danza Urbana Q2

Bailarte

Grupos culturales
°

2017 2018

Presencia por anos

@ Teatro DiOkol

@ Teatro Dionisios
Coro Universitario Sede de Occidente
Ensamble Folclérico de Gamonal
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Nacionales

1 Internacionales

En el ano 2017 se desarrollan:

Cantidades de

Semana de bienvenida

Semana Universitaria

Feria vocacional

Actividades institucionales oficiales en ambos
recintos

Tramites oficiales ante Vicerrectoria de Vida
Estudiantil

Apoyo y acompanamiento de los grupos
culturales

Baile Bio Urban Crew
® Teatro DiOkol

® Baile Urbano Q2

® Teatro Dionisios
Coro Universitario Sede de Occidente
Ensamble Folclérico de Gamonal
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Presentaciones Presentaciones
en UCR en comunidad

Grupos
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Coordinacion de Vida Estudiantil Q 2019

El Servicio de Actividades Deportivas gestiona y
coordina la participacién en estudiantes en distintas
disciplinas, ademas, se encarga de la organizacién

. . i Estudiantes Total de estudiantes
de toneos, ferias vocacionales y de salud, asi como participantes participantes
la coordinacién de becas e inducciones al
estudiantado. 100

Ajedrez Q 0
Baloncesto
@ Karate Equipos masculinos Equipos masculinos
® Equipo Femenino ® Fl{'tbd masculi.no | Ciclo Il Ciclo
Equipo Masculino ® Futbol masculino
(Recinto de Grecia)
Futbol Sala
Voleibol
2017
2018
2019
R
S o
S . @ Cantidad de estudiantes
§ en competiciones.
G
Cantidad de becas
deportivas tramitadas.
2017 2018
Presencia por afnos
® Karate mixto
® Futbol masculino
® Fitbol sala masculino
Voleibol masculino
Futbol sala femenino
Baloncesto masculino
Voleibol femenino
38
2017
2018
g 31
[0} E )
° 2 Cantidad de personas
5o 18 . .
s 9 17 Inscritas
€ 5 16 @ Cantidad de clases
U T . .
2 @ Cantidad de rutinas
(]
14

Presencia (grupos deportivos)

Estan a cargo del servicio de Coordinacion, de

. i Este servicio apoy6 distintos procesos a nivel
acuerdo al ano 2017, se realizan:

del Recinto de Grecia y el de San Ramén, dentro
e Semana de bienvenida, Feria vocacional y de los que estan:
Feria de la salud

. . . e Inducciones de estudiantes de primer ingreso
e Colaboracién en actividades recreativas en P 9

semana ambiente ® Recepcion de formularios de beca
e Colaborar en recepcién de formularios de beca e Campamentos de Desarrollo Humano*
socioeconomica ® Apoyo en la moderacion de actividades
o . . . .
Funciones en la Comision Organizadora de la oficiales de la Sede

Olimpiada Nacional de Robotica
e Coordinacion de logistica, mantenimiento y
préstamo de instalaciones deportivas

® (Capacitaciones para el crecimiento personal y
profesional

*Recinto de Grecia
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Coordinacion de Vida Estudiantil

Este servicio brinda apoyo y atencion a madres 'y
padres estudiantes universitarios para que puedan
avanzar satisfactoriamente con sus estudios.

Lastimosamente, cuenta con limitaciones en temas de
recurso humano, por lo cual un grupo de
funcionarios(as) de la Coordinacién y la Sede brindan
su apoyo en el desempenio de las funciones.

® Madresy padres estudiantes beneficiadas
Nifos y nifas usuarios

45
40
35
30
25

20
15

Cantidad de personas

10

2017 2018 2019
Ciclos lectivos UCRSO

R

-Tiempos de psicologia y practicas profesionales de
educacion inicial asignados.

- La Coordinacion de Vida Estudiantil proporcioné
seis distintos conversatorios, talleres y
capacitaciones para funcionarios.

- Se toma en cuenta esta instancia para el proyecto
de Red Interinstitucional Interdisciplinaria de Salud
y Atencion a la Ninez .

- Obras de infraestructura aprobadas en el 2018 y
realizadas en el 2019.

- Creacion de huerta Infantil.

- Adquisiciéon de equipo para juegos en exteriores.

Sede de Qccidente
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Apoyo de recurso humano \/Q

por afio(2017-2018-2019)

@ Horas asistente asignadas
@ Horas estudiante asignadas

Beneficiados

2017 2018 2019
Anho

Durante el 2018, ademas, se llevaron a cabo 6
Talleres de educacion para padres y madres.

En el 2019, también, se realizaron 17 réplicas de
esta actividad.

o

Capacitaciones de:

- Manipulacién de alimentos

- Primeros auxilios basicos y RCP.

- Enfoque sistémico de la organizacion

- Metodologia Montessori

- Trabajo en equipo

- Compra de utiles y equipo educacional

- Creacion (en proceso) de un sistema informatico
de matricula web y estadisticas para la CIUSCO***
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Este servicio garantiza que la poblacién estudiantil . . . o L
) e L - Brindar informacién para la realizacion de tramites.
conozca y realice multiples procedimientos de beca

socioecondmica segun la calendarizacion oficial de i Rec.lblrforrﬁul.anos de solicitud de beca
la universidad. socioeconomica.

- Gestionar procedimientos de excelencia académica.

- Resolver recursos de apelacién de beca.

- Brindar beneficios complementarios de reubicacion
geografica, transporte y depdsitos.

- Coordinar distinstas acciones con los servicios de Vida
® Acceso a Solicitudes Grecia

® Acceso a Solicitudes San Ramaén Estudiantil y demas sedes e instancias.
1000 - Apoyar al equipo interdisciplinario.
o 846
2 800 ”
°
c
o 4
S
= 400
N 23 214
200 80 - Aproximadamente 3500 tramites generales en la
2017 5018 2019 oficina de becas en la Sede de Occidente y el
. ) Recinto de Grecia.
Periodo (Afios) - 4 solicitudes de arreglo de pago, recibidas por la
Comisién de arreglos de pago.
- 7 reuniones de la Comisién Instructora para
valorar incumplimiento al reglamento.
Recepcién de formularios Grecia
® Recepcion de formularios San Ramén . . . . . .
P Mas de 1830 revisiones de gestiones estudiantiles
1000 o5s > en la Sede de Occidente y el Recinto de Grecia.
4
% 800 743
C
2 600 Respuesta a 743 consultas en el SAE con
el .
S 400 complementos impresos sobre los resultados
€ de beca socioeconémica.
)
200
2017 2018 2019
Periodo (Afos) @ Entregas y recibos de boletas

de recursos de revocatoria
® Revisiones de registro de bienes
® Ubicaciones y preparacion

de expedientes para
revision en Comision

® Solicitudes de apelacion 2017
. . e 2018
Solicitudes de revisidnes

Recepcion de recursos
de revocatoria de beca
socioecondmica
para el 2019.

Cantidad de solicitudes de
revision por parte de la
Comisién Asesora de Becas 'y
de apelacién enviadas a la
Vicerrectoria de Vida Estu-
diantil durante los periodos
2017 -2019.
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Sede de Qccidente
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Coordinacion de Vida Estudiantil 2019
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El objetivo principal de este servicio es que v

el estudiante reciba la informacién oportuna,
clara y eficaz sobre los procesos, servicios,

normativas y reglamentos que le permitan Visitas a Colegios.

cumplir con todas las etapas vinculadas a la Atencion de puestos de informacion en las

vida universitaria: ingreso, permanencia Ferias Vocacionales en las cuales se participa
. ’

como invitado.
Participacion y desarrollo de charlas para

orientar a los estudiantes de primer ingreso
(en conjunto con el servicio de Orientaciéon
y Psicologia).

Revision de informes de los servicios de
Deporte y recreacion asi como de
Actividades culturales.

y graduacion.

. Cantidad de colegios visitados

Cantidad de estudiantes que asistieron a la
Feria vocacional, Sede de Occidente
Poblacién de estudiantes alcanzada en Ferias

Vocacionales en las que se participa como invitado

Elaboracién de material grafico divulgativo.

Participacion en el Congreso de
. Cantidad de coleglos visitados Bienestar y Salud, Sede Rodrigo Facio.

Cantidad de estudiantes que asistieron
a la Feria vocacional, Sede de Occidente

Poblacién de estudiantes alcanzada en Ferias
Vocacionales en las que se participa como invitado

i
AN

Atencidn de la poblacion universitaria.
Participacion como maestra de ceremonias en
diferentes actividades de la Sede.

Participacion en la Unidad de Comunicaciéon de
la Sede de Occidente.

Participacion en el proyecto “Sumate”en el
marco del ano de la salud mental.

Colaboracion en el proceso de Recepcion de
becas.

Revisiéon de articulos.

Informacion brindada referente
al ingreso de estudiantes a la
Sede de Occidente en el
2017y 2018
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Coordinacion de Vida Estudiantil

Charlas de induccion, talleres
y atencion individual a estudiantes

@ I Cantidad de estudiantes
(1 I beneficiados en la Sede Occidente

PN @

Cantidad de estudiantes
beneficiados en el Recinto de Grecia

Ferias vocacionales

-San Carlos, Sede Rodrigo Facio y Sede de Occidente.

Senderos de inspiracion

392 personas los utilizaron de manera guiada con
propositos coadyuvantes a procesos de orientacion.

Programa de liderazgo

... -15 participantes en diferentes actividades
L como campamentos y charlas afines,
sin embargo, no finalizaron el proceso.

Apoyo administrativo

-Visitas a colegios.
. -Colaboracién en el proceso de
% recepcion de becas.
======*"" _Colaboracién en el proceso de concurso

para estudiantes de primer ingreso.

Senderos de inspiracién
Sesiones para mejorar el rendimiento académico
Procesos de admisién e ingreso a la UCR

Servicio de orientacién
en la atenciéon a
estudiantes

. Recinto de
Grecia

Recinto de
San Ramoén

Total

Atencion individual a estudiantes
Charlas a estudiantes de primer ingreso
Talleres de nivelacion de matematicas

Sede de Qccidente
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Actividades y espacios de
atencion a estudiantes

- Senderos de inspiracion

0 Un total de 157 participantes (entre

estudiantes, docentes y administrativos)
visitaron estos espacios de crecimiento

personal para el manejo de emociones y estados

de la salud.

- Atencidn individual a estudiantes

‘.1'...‘ 62 estudiantes

Charlas de primer ingreso a estudiantes

I Charlas impartidas en el Recinto
de San Ramén

@I Charlas impartidas en el Recinto
de Grecia

Talleres de nivelacion a estudiantes
@ I Estudiantes atendidos en ambos recintos.
Estudios de rendimiento académico
e con matricula restringida e
v implementacién de un plan piloto con

cuatro "estudiaderos" especificos para este tipo
de poblacién.

Revision de 120 casos de estudiantes

Servicio de orientacion
en la atencién a
estudiantes

‘ Recinto de
Grecia

Recinto de
San Ramoén

. Total
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Coordinacion de Vida Estudiantil
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El objetivo de este servicio es apoyar a la poblacién estudiantil en varios aspectos para que logre,
de manera exitosa, sus objetivos académicos y profesionales.

Logros del 2017

Sede de Occidente.

Recinto de Grecia.

Sesiones brindadas.

Sesiones solicitadas.

96106

Diagnéstico clinico 66

Problema psicosocial 72

@ Riesgo
4B suicida

@Recinto de Grecia: nivel bajo.
@Recinto de Grecia: nivel moderado.
@Recinto de San Ramén: nivel bajo.

Recinto de San Ramén: nivel moderado.

Cero casos de riesgo suicida de nivel alto.

Informes de diagndsticos o
de intervencién psicolégica.
8 . Constancias de intervencion
psicoldgica.
15, Dictdmenes respecto a
“Justificacién por aplicacion
de rendimiento académico”

Criterios profesionales
respecto a diferentes casos.

Estudiantes en taller de
estrategias para hablar en
publico

FTIN

® Estrategias para hablar en publico.

® Investigacién sobre las principales
necesidades de atencién psicoldgica
que perciben los estudiantes de la
Sede.

® Organizacion de tres “visitas guiadas
a los Senderos”.

® Taller en el Recinto de Greciay San
Ramén, “Ansiedad y Estrés”.

@ Cuatro talleres y una actividad de
promocién en torno al tema de
“Consumo de Drogas”.

@ Recepcion de formularios de becas.

® Visitas a colegios.

® Feria vocacional.

® Gira a Turrialba.

® Comisién de salud ocupacional.

® Foro del CILEM.

® Reuniones de comisién de Vida
Estudiantil.

® Participacion en el Equipo
Interdisciplinario de la Coordicacion
de Vida Estudiantil.

L}

Vida Estudiantil.

® “Eticay probidad”.

® “Acompanamiento terapéutico”

® “Uso de psicofarmacos en equipos
interdisciplinarios”.

® Capacitaciéon con funcionaria del
Ministerio de Salud.

® Actualizacion en procesos de
recursos humanos en la Sede
Rodrigo Facio.

Logros del 2018

(en ambos recintos)

@ Sesiones brindadas.

Informes de diagndsticos.
20 Constancias de intervenciéon

psicolégica.

23 Dictamenes respecto a
“Justificacion por aplicacién de
Rendimiento Académico”.

28) Referencias.

E

® Pizarras informativas.

® Talleres de adaptacioén ala vida
universitaria.

® Tres convivios estudiantiles.

® Actividades de promocion en
ansiedad y estrés.

® Conferencia en torno a prevencion
del suicidio.

Estudiantes beneficiados
(116 Recinto de San Ramon y 13 Recinto de Grecia)

® 3 Cursos libres.

® 11 Evaluaciones psicoldgicas.

® 4 Capacitaciones que aseguran la
actualizacion profesional.

® Coleccién OPO.

Logros del 2019

Estudiantes atendidos.

(En el recinto de San Ramén mediante 692 sesiones)

Estudiantes beneficiados

(En el recinto de Grecia mediante 237 sesiones)

® Evaluacion psicoldgica, referencias
y elaboracion de informes.
@ Actividades institucionales y de
Coordinacion de Vida Estudiantil.
® Aportes ala promocién de la salud
mental.

® Talleres de insercién al ambito
universitario.

@ Apoyo a la labor académica.

® Evaluacion psicoldgica para el
proceso de seleccién de personal.

® Capacitaciones para todo el personal
de psicologia (cuatro psicélogas).

e Apoyos entre servicios de la
Coordinacion de Vida Estudiantil.

Proyecto de investigacion “Observatorio del Desarrollo de la Sede de Occidente, una herramienta para la planificacion estratégica institucional”.
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El principal propésito de este servicio es
fomentar en la comunidad universitaria
una vision integral de la salud mediante

tres acciones:

1. Promocion de la salud

2. Prevencion de la enfermedad

3. Atencion delasaludyla
enfermedad

<

Tramitacion de seguros médicos de la CCSS

567 seguro familiar

95 seguro directo

662 durente 2017.

Talleres educacionales

700 estudiantes

78 funcionarios

En total, 20 actividades con 778 participantes.

Promocién y Prevencion de la salud:

1. Estilo de vida saludable
2. Valoraciones médicas

2019 Grecia/
2018 Grecia/
2017 Grecia/

>
Cantidad

Consultas [
Medicas

v

1.Promocion de la salud: Trabajo en conjunto con la
Red Costarricense de Universidades Promotoras de la
Salud, sobre temas como: educacién sexual,
alimentacion saludable y aprovechamiento del tiempo.

2.Prevencion de la enfermedad: Implantacién de
medidas destinadas a prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la reduccién de factores de
riesgo y también a detener su avance y a atenuar sus
consecuencias.

3.Tamizaje valoraciones deportivas R.G: asumido
por el Dr. Zamora y Dra. Vasquez.

4.Evaluaciones sanitarias: al estudiantado del PRE en
ambos recintos.
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Coordinacion de Vida Estudiantil
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Proyectos, talleres
y actividades

Proyecto de intervencion profesional en situaciones
conflictivas y procesos disciplinarios:
® Atencion grupal referida por el CAl.
® Atenciones por referencia por el CAI.
Atenciones grupales.
Atenciones individuales.
® Comité de bienestar y paz.
® Talleres realizados.
Proyecto de atencion y seguimiento a la poblacién
estudiantil de primer ingreso.
® Proyecto tamizaje a poblacién residente.
Atencion y seguimiento a estudiantes reubicados en
casas de alquiler.
Funcionarios.
Estudiantes.
Proyecto de fortalecimiento académico

Recinto de
Grecia

PN

® Casos mensuales de otras atenciones relacionadas.

® Casos mensuales de atencién individual.

® Atenciones del proyecto de apoyo personal y social
en el proceso de convivencia.

Sede de Occidente

F)a"a'fir:
@ 2019

e Sistemas organizacionales.
e Comunicacion asertiva.
e Comunicacion asertiva y técnicas de escucha.

® Gestores de paz. ' O
® Drogas y drogadiccion. ‘*. ."

@ Sesiones brindadas

Procesos psicoldgicos o
de psicoterapia.

QWO Actividades
'&‘ realizadas

Intervenciones psicolégicas en Residencias.
(ambos recintos).
Intervenciones de Trabajo Social en Residencias,
y en el Recinto de San Ramén.

® Intervencién de trabajo social.

® Estudiantes vistos en Comision de becas.

e Entrevistas y estudios socioeconémicos.

¢ Trabajo en equipo con el servicio de becas.
e Servicio de trabajo social.

e Comisidn Casa Infantil Universitaria.
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Todos los estudiantes con beca categoria4 0 5
pueden optar por distintos servicios con el objetivo
de mejorar la experiencia universitaria.

El beneficio consiste en el préstamo
maximo de cinco libros (dos por cursos
matriculados), a través del Sistema de
Bibliotecas de Documentacion e infor-
macion de la Universidad de Costa Rica.

1l
W\

, 2017

®San Bamon 2018

Grecia 2019
Cantidad de

libros prestados
a estudiantes

Primer ciclo

Es importante mencionar que para el Il ciclo 2019
no se cuenta con el registro de la cantidad de
solicitudes y libros prestados en el recinto de Grecia,
por lo tanto, el valor presentado para Grecia solo
incluye los libros prestados en el primer ciclo

Sedede Qccidente
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Este servicio proporciona al
estudiante alojamiento de bajo
costo con el objetivo de brindar un
entorno 6ptimo para el desarrollo
de sus habilidades.

@ San Ramén 2017

. 2018

® Grecia 2019
Ocupacion del

Programa

de Reside

ncias

N
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